
 

                                  VALLIADI® 2022 
                                                 REGOLAMENTO ATLETICA- Lancio del peso 

          MEZZENILE 
  

Lancio del peso (5 kg per i maschi e 3 kg per le femmine). 

 

 

Per le gare di lancio del peso, ogni atleta avrà a disposizione 5 tentativi: la graduatoria del miglior 

risultato ottenuto da ognuno di loro, determinerà la classifica di specialità. 

 

Nelle gare di lancio del peso la riserva potrà essere usata solo nel caso in cui l'atleta ufficialmente 

iscritto/a non si presenti all'inizio del torneo.  

 

 

NON SARANNO AMMESSI ATTI DI VIOLENZA VERBALE (COMPRESE LE BESTEMMIE O LE OFFESE 

PERSONALI) O FISICA O REAZIONE CONTRO ARBITRI, AVVERSARI, DIRIGENTI, ALLENATORI O MEMBRI 

DEL COMITATO, SIA DA PARTE DEGLI ATLETI CHE DEI SOSTENITORI, PENA LA SQUALIFICA IMMEDIATA 

DELLA SQUADRA DAL TORNEO! 
 

 

 


